Soy Isoflavones Соевый изофлавоноид
Вытяжка из растительной сои, уменьшает интенсивность приливов у женщин.

Каждая капсула содержит: 
Соевые изофлавоноиды 40 
Кальция фосфат 47 мг 

Фармакологическое действие
Соевые изофлавоноиды - натуральные мощные антиоксиданты и антиэстрогены, выведенные из растительной сои. Показаны для снижения степени и интенсивности "приливов" - ощущения жара в климактерический период. Так же используется как вспомогательное средство для увеличения костной прочности, помогает женщинам в период менопаузы.
Выделенные из сои изофлавоноиды по своей молекулярной структуре сходны с женским половым гормоном - эстрогеном. Поэтому можно говорить о том, что это идеальный женский препарат. Известно, что японские женщины стареют значительно позже европейских, так как в их ежедневный рацион входит много сои и климакс у них 
наступает 
в 70 
лет. 
Особенно важно, что при недостатке эстрогена соевые изофлавоноиды оказывают заместительное действие, а при избытке, наоборот, могут ингибировать биологические эффекты эстрогена, как бы "обманывая рецепторы половых гормонов", соединяясь с ними вместо эстрогена снижая, таким образом, его уровень в тканях. 
Период полового угасания у женщин связан со снижением уровня эстрогена. Этот препарат надолго отодвигает период старения, значительно 
ослабляя 
проявление 
климактерического 
периода. 
Восполняя уровень эстрогенов в организме, препарат способствует уменьшению потемнений кожи, препятствует вымыванию кальция из костной ткани, тем самым, предотвращая развитие остеопороза. Добавка кальция делает эффективней укрепление костной ткани. Соевые изофлавоноиды снижают уровень холестерина в крови и препятствуют развитию 
атеросклеротических бляшек и образованию 
тромбов. 

Соевые изофлавоноиды подавляют ферменты, участвующие в образовании раковых клеток и тормозит рост сосудов внутри опухоли. Повышение уровня эстрогенов в организме не менее опасно - это ведет к развитию опухолевых процессов, особенно рака молочной 
железы. Наряду с эстрогеноподобными свойствами соевые изофлавоноиды обладают антиоксидантным действием, которое превосходит 
аналогичное 
действие 
классического 
антиоксиданта 
витамина 
Е. 
Показания Климактерический период. Замедление процессов физиологического старения у женщин. Профилактика и лечение онкологических заболеваний у женщин, особенно рака молочной железы. Профилактика и лечение остеопороза. Профилактика атеросклероза и сердечно-сосудистых заболеваний.
 Указания по применению 
Взрослым принимать одну таблетку в день. 
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов. 

ПОЧЕМУ СОЯ ПОМОГАЕТ ПОХУДЕТЬ



1. Соя помогает уменьшить количество жира, накапливаемого вашим организмом. Инсулин вызывает отложение сахара в виде жиров в вашем организме. Соя способствует уменьшению уровня инсулина, тем самым сокращая количество откладываемых жиров.
 
2. Соя поможет увеличить вашу мышечную массу. Ваши мышцы сжигают энергию (в виде калорий) для ежедневного функционирования и во время тренировок. Чем больше мышечная масса, тем больше калорий сжигается ежедневно, даже если вы не тренируетесь. Другими словами, увеличенная мышечная масса (без жира) способствует снижению или поддержанию веса.

3. Соя увеличивает скорость сгорания жиров, накопленных в жировых клетках. Другими словами, соевый белок усиливает метаболизм жировых клеток вашего организма. 

4. Соя дает чувство насыщения, потому что она уменьшает перепады уровней инсулина. Соевый белок не позволяет глюкозе крови резко увеличиваться, сокращая тем самым большие инсулиновые выделения, которые вызывают накопление глюкозы в виде жира в организме. Сокращенные перепады уровней инсулина приводят к уменьшению «потребности в сахаре», и вы не ощущаете голода до следующего приема пищи. 
5. Соя дает вам больше энергии. Это значит, что у вас выше работоспособность и больше желание заниматься физическими упражнениями.
6. Снижает уровень "плохого" холестерина в крови: около 25 г соевого белка в день помогают снизить уровень самого вредного холестерина – липопротеина низкой плотности (LDL) почти на 10% и общий уровень холестерина – на 7%. Диета, богатая соей, помогает уменьшить выраженность метаболического синдрома. 

Метаболический синдром (или «смертельный квартет») это комплекс симптомов, включающих: повышенное кровяное давление и холестерин (как следствие –гипертоническая болезнь, инфаркты и инсульты), сахарный диабет, абдоминальное ожирение(накопление жира преимущественно в талии) и повышенный риск развития онкологических заболеваний. 

Подводя итог, можно сказать, что соя – это отличная возможность снабдить организм белком, который помогает вам быть в хорошей форме, сохранить здоровье и поддерживать нормальный вес.

